
Une pratique pour réviser un concept
LA LA BALLE BALLE AUAU BOND BOND
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“LA BALLE EST DANS
VOTRE CAMP !”
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INS’PEER !



LA BALLE AU BOND

FICHE INS’PEER.ANTE

OBJECTIFS

Idéal pour débuter une nouvelle
journée de formation, après une
pause ou en fin de session, afin
de réactiver les connaissances
vues précédemment. 

Les objectifs : 
Faciliter la révision des
concepts clés abordés en
formation.
Encourager l'interaction et la
participation de tous les
participants.
Favoriser l'esprit de synthèse
et la collaboration.

Le formateur distribue un ballon à un participant.1.
Le participant qui reçoit le ballon doit énoncer  un
concept ou un élément qu’il a retenu
précédemment (session de la veille ou du matin)

2.

Ce participant envoie ensuite le ballon à un autre
membre du groupe, qui doit à son tour :

3.

Énoncer un nouveau concept retenu ou
Compléter ce qui vient d’être dit par le participant
précédent.
Le jeu continue ainsi, jusqu’à ce que tous les
participants aient parlé ou que les points principaux
aient été couverts.

DÉROULÉ

VARIANTE

Au lieu d’énoncer des concepts, les participants
posent des questions sur le contenu abordé et le
participant qui reçoit le ballon doit y répondre.

1.

Les participants doivent associer un concept à une
image ou un exemple concret issu de leur
expérience personnelle.

2.
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15 à 20 minutes selon
le nombre de
participants.

Facile

Un ballon léger (type
ballon de plage ou
ballon mousse).

Réveil pédagogique
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ASTUCES

Assurez-vous que le rythme soit fluide pour
maintenir l’énergie du groupe.

Encouragez les participants à reformuler
plutôt que répéter pour favoriser une
meilleure appropriation des concepts.

Si le groupe est grand, créez plusieurs sous-
groupes pour permettre à tous de participer
activement.

LA BALLE AU BOND

LA MINUTE

INS’PEER !



ENSEMBLE
partager, créer, APPRENDRE
 

LES ATELIERS INS’PEER 
DÉBARQUENT À PARIS  
LE 19 DÉCEMBRE A LA KASA* 

*La Kasa  - Villejuif
Ateliers de 2 heures en présentiel
Gratuit - limité à 12 places/atelier

En partenariat avec Ya+K

INscrivez-vous ici  

www.neaselini.com



Je suis Cécile Golfier-Salles.

Facilitatrice des apprentissages j’ai créé
Ins’Peer des ateliers d'apprentissage
collaboratif dédiés aux formateurs pour
repenser ses pratiques, partager et co-
créer des solutions innovantes entre pairs !
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www.neaselini.com

Retrouvez cet épisode sur le site Néa Selini
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